
 
  

女生尿尿全过程,揭秘生理奥秘,从开始到结束,全面解析...

女性排尿是一个有序的生理过程，始于肾脏滤过血液生成尿液，经输尿管进入膀胱贮存。膀胱壁的平
滑肌（逼尿肌）随容量增加而被牵张，壁上感受器将信息通过脊髓传到脑干和大脑皮层，产生尿意。
储尿期以交感神经活动为主，使逼尿肌放松、内括约肌收缩；同时躯体神经控制的外括约肌和盆底肌
保持紧张，达到自我控制。排尿期则由副交感神经介导逼尿肌收缩，括约肌放松，尿液沿较短的女尿
道排出体外。体位、环境与心理因素会影响自控能力；妊娠、分娩、绝经后激素变化或盆底损伤均可
导致尿失禁或潴留。排尿结束后，逼尿肌恢复松弛，括约肌重新收缩，膀胱开始再次储尿。保持良好
卫生、适度盆底肌训练及及时就医评估有助于维持泌尿功能健康。理解这一连贯的神经-
肌肉协调过程，有助于女性更好地关注自身泌尿健康。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

